isim:

Tarih:

Washington Universitesi Yagam Kalitesi Anket Formu

Bu anket gegtigimiz son 7 giin igindeki sagliginiz ve yasam kalitenizle ilgili sorular sormaktadir.
Litfen tim sorulari her soru igin bir kutuyu isaretleyerek cevaplayiniz.

1.

Agn. (Bir kutuyu isaretleyiniz: )

I B |

Agrim yok.

ilag gerektirmeyen hafif agri var.

Orta derecede agrim var — duzenli ila¢ gerektiriyor.
Uyusturucu ilaglar ile kontrol edilebilen siddetli agrim var.
ilaglarla kontrol edilemeyen siddetli agrim var.

Goriinus. (Bir kutuyu isaretleyiniz: 3] )

I oy B |

Goruntsimde degisiklik yok.

GOorunltsimde az degisiklik var.

GOrunlsim beni Gzlyor ama hala aktifim.

Ciddi sekil bozuklugu hissediyorum ve gériinisim yuztinden aktivitelerimi kisitladim.
Gdruntsimden dolayi insanlarla birlikte olamiyorum.

Aktivite. (Bir kutuyu isaretleyiniz: [3] )

OooDoOgood

Her zaman oldugum kadar aktifim.

Eski tempomu koruyamadigim zamanlar var, ancak sik degil.

Cogu zaman yorgunum ve hala disari gikmama ragmen aktivitelerimi yavaslattim.
Disari gikmiyorum ¢linki gliciim yok.

Genellikle yatakta veya koltuktayim ve evden ayrilamiyorum.

Eglence. (Bir kutuyu isaretleyiniz: 3] )

OooOoogo

Evde veya evden disarda eglence kisitlamasi yok.
Yapamadigim bazi seyler var ancak hala disari ¢ikip ve hayattan keyif aliyorum.
Daha fazla disari ¢ikmak istedigim zamanlar oluyor ama bunu yapmaya uygun degilim.

Yapabilecegim islerde ciddi kisitlamalar var, gogunlukla evde oturup televizyon seyrediyorum.

Eglenceli hi¢ birsey yapamiyorum.

Yutma. (Bir kutuyu isaretleyiniz: 3] )

I

Her zaman oldugu gibi yutabiliyorum.

Bazi kati gidalari yutamiyorum.

Sadece sivi gidalari yutabiliyorum.

Yutamiyorum ¢lnkl gidalar “yanlis yola iniyor” ve beni boguyor.

Cigneme. (Bir kutuyu isaretleyiniz: )

U
U
U

Her zamanki kadar gigneyebiliyorum.
Yumusak gidalar yiyebiliyorum fakat bazi yiyecekleri ¢cigneyemiyorum.
Yumusak katilari bile gigneyemiyorum.
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7. Konusma. (Bir kutuyu isaretleyiniz: )

I B

Konugmam her zamanki ile ayni.

Bazi kelimeleri séylemede zorlugum var ama telefonda anlasilabiliyorum.

Sadece ailem ve arkadaslarim beni anlayabiliyor.
Anlasilamiyorum.

8. Omuz. (Bir kutuyu isaretleyiniz: 3 )

I B R

Omzumla ilgili sorunum yok.

Omzum gergin fakat aktivitemi ve kuvvetimi etkilemiyor.
Omzumdaki agri ve zayiflik isimi degistirmeme neden oldu.
Omzumdaki problemlerden dolayi ¢calisamiyorum.

9. Tat. (Bir kutuyu isaretleyiniz: 3] )

I

Normal tat alabiliyorum.

Bircok yemegin tadini normal alabiliyorum.
Bazi yiyeceklerin tadini alabiliyorum.
Hicbir yemegin tadini alamiyorum.

10. Tukrik. (Bir kutuyu isaretleyiniz: )

U
U
U
U

Tdkrdddm normal kivaminda.

Normalden daha az tikrigim var, ama yeterli.
Cok az tukragum var.

Tukrdgdm yok.

11. Ruh hali - moral. (Bir kutuyu isaretleyiniz: )

I o Iy B |

Ruh durumum muikemmel ve kanserimden etkilenmedim.

Ruh durumum genellikle iyi ve sadece arasira kanserimden etkileniyorum.

Kanserden dolayi ruh halim ne iyi ne de kétu.
Kanser bir miktar ruh durumumu bozuyor.
Kanserimden dolayi asiri derecede ruh durumum bozuk.

12. Endige. (Bir kutuyu isaretleyiniz: )

U
U
U
U

Kanserim i¢in endisenlenmiyorum.
Kanserim i¢in bir miktar endiseliyim.
Kanserim igin endiseliyim.
Kanserim igin ¢ok endiseliyim.

Son 7 gun icinde sizin i¢in en énemli olan sorunlar hangileridir?

En fazla 3 kutuyu i§aretleyiniz .

L Agr [ Yutma O
0 Gorlnus 0 Cigneme 0
[J  Aktivite ) Konusma O
0 Eglence 0 Omuz 0

Tat
Tukrak
Moral
Endise
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GENEL SORULAR

Kanser olmadan onceki ay ile karsilastirdiginizda, saglikla ilgili - yasam kalitenizi nasil
degerlendirmektesiniz? (Bir kutuyu isaretleyiniz: 3] )

Cok daha iyi
Biraz daha iyi
Yaklasik ayni
Biraz daha kotu
Cok daha kotu

Iy B |

Genel olarak, son 7 gin icinde saglikla ilgili — yagam kalitenizi tanimlarsaniz:
(Bir kutuyu isaretleyiniz: 3| )

Mikemmel
Cok iyi

Iyi

Orta

Kot

Cok kotu

I

Genel yasam kalitesi sadece fiziksel ve zihinsel sadlig1 degil, birgok baska faktorleride icerir, drnegin
hayattan zevk almanizda 6énemli olan aileniz, arkadaslariniz, manevi degerleriniz, veya bos
zamanlarinizda yaptiginiz aktiviteler gibi. Kisisel mutlulugunuza katkida bulunan hayatinizdaki
herseyi duglnerek, son 7 gun igindeki genel yagsam Kkalitenizi degerlendiriniz. (Bir kutuyu

isaretleyiniz: 3|)

Mikemmel
Cok iyi

Iyi

Orta

Kot

Cok kotu

I B

Sorularimizda yeteri kadar belirtiimeyen ve sizin yasam kaliteniz igin dnemli olan bagka sorunlariniz
varsa (tibbi veya tibbi olmayan) lutfen tanimlayiniz (Gerekirse ek sayfa ilave edebilirsiniz).
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