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(UW-QOL) 
 
µÖÆü ¯ÖÏ¿®ÖÖ¾Ö»Öß †Ö¯ÖÛêú Ã¾ÖÖÃ£µÖ †Öî¸ü Œ¾ÖÖ×»Ö™üß †Öò±ú »ÖÖ‡±ú Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë Æîü… Æü´Ö •ÖÖ®Ö®ÖÖ 
“ÖÖÆüŸÖê Æïü ×Ûú ×¯Ö”û»Öê ÃÖÖŸÖ ×¤ü®Ö ´Öë †Ö¯ÖÛúß ŸÖ×²ÖµÖŸÖ ÛîúÃÖß ¸üÆüß…  
 
1. ¤ü¤Ôü. (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ � ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë)  
   □ ´Öã—Öê ×²Ö»Ûãú»Ö ³Öß ¤ü¤Ôü ®ÖÆüà Æîü…  
   □ Æü»ÛúÖ ÃÖÖ ¤ü¤Ôü Æîü ¯Ö¸ü ¤ü¾ÖÖ‡Ô Ûúß •Öº  ¸üŸÖ ®ÖÆüà Æîü…  
   □ ´Öã—Öê £ÖÖê›üÖ ¤ü¤Ôü Æîü - ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ ¤ü¾ÖÖ‡Ô Ûúß •Öº  ¸üŸÖ Æîü (ÛúÖê›üß¾Ö µÖÖ †®µÖ ¤ü¤Ôü ×®Ö¾ÖÖ¸üÛú) 
   □ ´Öã—Öê ²ÖÆãüŸÖ ŸÖê•Ö ¤ü¤Ôü Æîü •ÖÖê ×ÃÖ±Ôú ®ÖÖ¸üÛúÖê×™üÛú ÃÖê ÛÓú™ÒüÖê»Ö ´Öë †ÖŸÖÖ Æîü…  
   □ ´Öã—Öê ²ÖÆãüŸÖ ŸÖê•Ö ¤ü¤Ôü Æîü •ÖÖê ×ÛúÃÖß ®ÖÖ¸üÛúÖê×™üÛú ÃÖê ÛÓú™ÒüÖê»Ö ´Öë ®ÖÆüà †ÖŸÖÖ Æîü… 
 
2. º  ¯Ö (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ � ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë)  
    □ ´Öȩ̂ êü ²ÖÖÆü¸üß º  ¯Ö ´Öë ÛúÖê‡Ô ²Ö¤ü»ÖÖ¾Ö ®ÖÆüà Æîü…  
□ ´Öȩ̂ êü ²ÖÖÆü¸üß º  ¯Ö ÛúÖ ²Ö¤ü»ÖÖ¾Ö ²ÖÆãüŸÖ Æüß †ÖÓ×¿ÖÛú Æîü…  
□ ´Öã—Öê †¯Ö®ÖÖ ²ÖÖÆü̧ üß º  ¯Ö ÛúÖ ²Ö¤ü»ÖÖ¾Ö ¯Ö¸êü¿ÖÖ®Ö Ûú¸üŸÖÖ Æîü ¯Ö¸ü ´ÖîÓ ¾µÖÃŸÖ ¸üÆüŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´Öã—Öê †¯Ö®ÖÖ º  ¯Ö ÜÖÓ×›üŸÖ »ÖÝÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ×»Ö‹ ´Öï †¯Ö®ÖÖ ÛúÖ´Ö ÛúÖ•Ö ÃÖß×´ÖŸÖ º  ¯Ö 
ÃÖê  Ûú¸üŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï †¯Ö®Öê ²ÖÖÆü¸üß º  ¯Ö Ûêú ÛúÖ¸üÞÖ »ÖÖêÝÖÖë Ûêú ÃÖÖ£Ö ®ÖÆüà ¸üÆü ÃÖÛúŸÖÖ…  

  
3. ‹×Œ™ü×¾Ö™üß/ÛúÖµÖÔ¿Öß»ÖŸÖÖ (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ � ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë): 
□ ´Öï ˆŸÖ®ÖÖ Æüß ‹×Œ™ü¾Ö ÆæÑü ×•ÖŸÖ®ÖÖ ¯ÖÆü»Öê £ÖÖ…  
□ Ûú³Öß ‹êÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü •Ö²Ö ´ÖîÓ ¯ÖÆü»Öê •ÖîÃÖê ‹×Œ™ü¾Ö ®ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ, ¯Ö¸ü ‹êÃÖÖ Ûú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü…  
□ ´Öï †ŒÃÖ¸ü £ÖÛú •ÖÖŸÖÖ ÆæÑü †Öî¸ü †¯Ö®Öß ÛúÖµÖÔ¿Öî»Öß ÛúÖê Ûú´Ö Ûú¸üŸÖÖ ÆæÑü ¯Ö¸ü ×±ú¸ü ³Öß ´ÖîÓ 

²ÖÖÆü¸ü •ÖÖŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´ÖîÖ ²ÖÖÆü¸ü ®ÖÆüà •ÖÖŸÖÖ ŒµÖÖë×Ûú ´Öã—Ö´Öë ŸÖÖÛúŸÖ ®ÖÆüà Æïü…  
□ ´ÖîÓ †ŒÃÖ¸ü »Öê™üŸÖÖ ÆÑæ µÖÖ ÛãúÃÖá ¯Ö¸ü ²ÖîšüŸÖÖ ÆæÑü †Öî¸ü ‘Ö¸ü Ûêú ²ÖÖÆü¸ü ®ÖÆüà •ÖÖŸÖÖ… 
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4. ´Ö®ÖÖȩ̂ Óü•Ö®Ö (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ ����    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë):  
□ ‘Ö¸ü µÖÖ ²ÖÖÆü¸ü ´Öã—Öê ´Ö®ÖÖê¸Óü•Ö®Ö Ûêú Æü¸ü õÖÞÖ ´Öë ´Ö•ÖÖ †ÖŸÖÖ Æîü…  
□ Ûãú”û “Öß•Öë ‹êÃÖß Æïü •ÖÖê ´Öï Ûú¸ü ®ÖÆüà ÃÖÛúŸÖÖ ¯Ö¸ü ×±ú¸ü ³Öß ²ÖÖÆü̧ ü •ÖÖÛú¸ü •Öß¾Ö®Ö ´Öë 

´Ö•ÖÖ »ÖêŸÖÖ ÆæÑü…  
□ †ŒÃÖ¸ü ´Öï “ÖÖÆüŸÖÖ ÆæÑü ×Ûú ´Öï †×¬ÖÛú ²ÖÖÆü¸ü •ÖÖ ÃÖÛæÑú ¯Ö¸ü ´Öï Ûú¸ü ®ÖÆüà ¯ÖÖŸÖÖ…  
□ ´Öê¸êü Æü̧ ü ÛúÖ´Ö ´Öë ´Öã—Öê †®ÖêÛú ²ÖÖ¬ÖÖ †ÖŸÖß Æîü ÃÖÖê ´Öï †ŒÃÖ¸ü ‘Ö¸ü ´Öë ¸üÆüÛú¸ü ™üß¾Öß 

¤êüÜÖŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï Ûãú”û ³Öß ‹êÃÖÖ ®ÖÆüà Ûú¸ü ¯ÖÖŸÖÖ ×•ÖÃÖ´Öë ´Öã—Öê ´Ö•ÖÖ †ÖµÖê…  

 
5. ×®ÖÝÖ»Ö®ÖÖ (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ � ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë): 
□ ´Öï ¯ÖÆü»Öê •ÖîÃÖê ×®ÖÝÖ»Ö ÃÖÛúŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï Ûãú”û ÃÖÖê×»Ö›ü ÜÖÖ®ÖÖ ®ÖÆüà ÜÖÖ ¯ÖÖŸÖÖ…  
□ ´Öï ×ÃÖ±Ôú ŸÖ¸ü»Ö ÜÖÖ®Öê Ûêú ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×®ÖÝÖ»Ö ÃÖÛúŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï ×²Ö»ÖÛãú»Ö ×®ÖÝÖ»Ö ®ÖÆüà ÃÖÛúŸÖÖ ŒµÖÖë×Ûú ¾ÖÖê ÝÖ»ÖŸÖ ŸÖ¹  “Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ´Öï “ÖÖêÛú 

ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ ÆæÑü…  
 
6. “Ö²ÖÖ®ÖÖ (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë): 
□ ´Öï ¯ÖÆü»Öê •ÖîÃÖê “Ö²ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´ÖîÓ ÃÖÖò°™ü ÃÖÖê×»Ö›ü ÜÖÖ®ÖÖ “Ö²ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ ÆæÑü ¯Ö¸ü Æü¸ü ŸÖ¸üÆü ÛúÖ ÜÖÖ®ÖÖ ®ÖÆüà “Ö²ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ …  
□ ´Öï ÃÖÖò°™ü ÃÖÖê×»Ö›ü ÜÖÖ®ÖÖ ³Öß ®ÖÆüà “Ö²ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ ÆæÑü… 
 

7. ²ÖÖê»Ö“ÖÖ»Ö: (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖ²Ö ¯ÖÏ¿®ÖÖë ÛúÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸ü)ë 
□ ´Öȩ̂ üß ²ÖÖê»Ö“ÖÖ»Ö ¯ÖÆü»Öê Ûúß ŸÖ¸üÆü Æîü…  
□ ´Öã—Öê Ûãú”û ¿Ö²¤ü ÛúÆü®Öê ´Öë ŸÖÛú»Öß±ú ÆüÖêŸÖß Æîü ¯Ö¸ü »ÖÖêÝÖ ´Öã—Öê ±úÖê®Ö ¯Ö¸ü ÃÖ´Ö—Ö »ÖêŸÖê Æïü…  
□ ×ÃÖ±Ôú ´Öê¸êü ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü †Öî̧ ü ×´Ö¡Ö ´Öê¸üß ²ÖÖŸÖ“ÖßŸÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖê Æïü…  
□ ´Öã—Öê ÛúÖê‡Ô ³Öß ×²Ö»Ûãú»Ö ®ÖÆüà ÃÖ´Ö—Ö ¯ÖÖŸÖÖ…  
 

8. ÛÓú¬ÖÖ : (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
□ ´Öã—Öê †¯Ö®Öê ÛÓú¬Öê ´Öë ÛúÖê‡Ô ŸÖÛú»Öß±ú ®ÖÆüà Æîü…  
□ ´Öê¸üÖ ÛÓú¬ÖÖ £ÖÖê›üÖ Ûú›üÖ Æîü ¯Ö¸ü ‡ÃÖÃÖê ´Öê¸êü ÛúÖ´Ö ÛúÖ•Ö µÖÖ ¿Ö×ŒŸÖ ´Öë ÛúÖê‡Ô ±úÛÔú ®ÖÆüà 

¯Ö›üÖ Æîü…  
□ ÛÓú¬Öê ´Öë ¤ü¤Ôü µÖÖ Ûú´Ö•ÖÖê¸üß Ûêú ÛúÖ¸üÞÖ ´Öã—Öê †¯Ö®ÖÖ ÛúÖ´Ö ²Ö¤ü»Ö®ÖÖ ¯Ö›üÖ Æîü…  
□ ´Öï ÛÓú¬Öê Ûúß ŸÖÛú»Öß±ú Ûêú ÛúÖ¸üÞÖ ÛúÖê‡Ô ÛúÖ´Ö ®ÖÆüà Ûú¸ü ¯ÖÖŸÖÖ …  
 



9. Ã¾ÖÖ¤ü : (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
□ ´Öã—Öê ÜÖÖ®Öê ÛúÖ Ã¾ÖÖ¤ü ®ÖÖ´ÖÔ»Ö †ÖŸÖÖ Æîü…  
□ •µÖÖ¤üÖŸÖ¸ü ÜÖÖ®Öê Ûúß “Öß•ÖÖë ÛúÖ Ã¾ÖÖ¤ü ®ÖÖ´ÖÔ»Ö †ÖŸÖÖ Æîü…  
□ ´Öï Ûãú”û “Öß•Öë ÛúÖ Ã¾ÖÖ¤ü ¯ÖÖŸÖÖ ÆæÑü…  
□ ´Öã—Öê ÜÖÖ®Öê ÛúÖ Ã¾ÖÖ¤ü ®ÖÆüà ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖŸÖÖ …  
 

10. £ÖæÛú : (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
□ ´Öȩ̂ êü £ÖæÛú ÛúÖ ÝÖÖœüÖ¯Ö®Ö ®ÖÖ´ÖÔ»Ö Æîü… 
□ ´Öȩ̂ êü ´ÖãÑÆü ´Öë Ûú´Ö £ÖæÛú Æîü ¯Ö¸ü ¾ÖÖê ®ÖÖ´ÖÔ»Ö Æîü…  
□ ´Öȩ̂ êü ´ÖãÑÆü ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Ûú´Ö £ÖæÛú Æîü…  
□ ´Öȩ̂ üÖ ´ÖãÑÆü ‹Ûú¤ü´Ö ÃÖæÜÖÖ Æîü… 

 
11. ´Ö®Ö:×Ã£Ö×ŸÖ: (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
□ ´Öȩ̂ üß ´Ö®Ö:×Ã£Ö×ŸÖ ˆ¢Ö´Ö ŸÖ£ÖÖ ´Öê¸êü ÛïúÃÖ¸ü ÃÖê †¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Æîü…  
□ ´Öê¸üß ´Ö®Ö:×Ã£Ö×ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖŸÖ: †“”ûß ÃÖÆüŸÖß Æîü †Öî̧ ü Ûú³Öß Ûú²ÖÖ¸ü ´Öê¸êü ÛïúÃÖ¸ü ÃÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ 

ÆüÖêŸÖÖ Æîü…  
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛïúÃÖ¸ü ÛúÖê »ÖêÛú¸ü ®Ö †“”ûß ´Ö®Ö:×Ã£Ö×ŸÖ ´Öë ÆæÑü †Öî¸ü ®Ö Æüß ˆ¤üÖÃÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛîúÃÖ¸ü Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë £ÖÖê›üÖ ˆ¤üÖÃÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛîúÃÖ¸ü Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë ²ÖÆãüŸÖ ˆ¤üÖÃÖ ÆæÑü…  
 

12. ×“Ö®ŸÖÖ : (Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛîúÃÖ¸ü Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë ×“Ö×®ŸÖŸÖ ®ÖÆüà ÆæÑü…  
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛîúÃÖ¸ü Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë £ÖÖê›üÖ ×“Ö×®ŸÖŸÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛîúÃÖ¸ü Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë ×“Ö×®ŸÖŸÖ ÆæÑü…  
□ ´Öï ´Öê¸êü ÛîúÃÖ¸ü Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë ²ÖÆãüŸÖ ×“Ö×®ŸÖŸÖ ÆæÑü…  

 
 
×¯Ö”û»Öê ÃÖÖŸÖ ×¤ü®Ö ´Öë †Ö¯ÖÛêú ×»Ö‹ ŒµÖÖ ÃÖ²ÖÃÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ÛúÖ £ÖÖ ? (×ÛÃÖß ³Öàú ×ŸÖ®Ö ²ÖÖòŒÃÖ 
�    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
□ ¤ü¤Ôü                □ ×®ÖÝÖ»Ö®ÖÖ                 □ Ã¾ÖÖ¤ü 
□ º  ¯Ö                □ “Ö²ÖÖ®ÖÖ                  □ £ÖæÛú 
□ ÛúÖµÖÔ¿Öß»ÖŸÖÖ         □ ²ÖÖŸÖ“ÖßŸÖ                 □ ´Ö®Ö:×Ã£Ö×ŸÖ 
□ ´ÖÖî•Ö´ÖÃŸÖß           □ ÛÓú¬Öê                    □ ×“Ö®ŸÖÖ 

 



†Ö´Ö ¯ÖÏ¿®Ö 
 

ÛïúÃÖ¸ü ÆüÖê®Öê Ûêú ‹Ûú ´ÖÆüß®Öê ¯ÖÆü»Öê †Öî¸ü †Ö•Ö ´Öë †Ö¯Ö †Ö¯ÖÛêú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ´Öë ŒµÖÖ ±úÛÔú »ÖÝÖŸÖÖ Æîü? 
(Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖ²Ö ¯ÖÏ¿®ÖÖë ÛúÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
 
□ ¯ÖÆü»Öê ÃÖê ²ÖÆãüŸÖ †“”ûÖ 
□ £ÖÖê›üÖ ²ÖêÆüŸÖ¸ü 
□ Ûú¸üß²Ö Ûú¸üß²Ö ¾ÖîÃÖê Æüß  
□ ¯ÖÆü»Öê ÃÖê ²Ö¤üŸÖ¸ü  
□ ²ÖÆãüŸÖ ÜÖ¸üÖ²Ö 
 
Ã¾ÖÖÃ£µÖ †Öî¸ü Œ¾ÖÖ×»Ö™üß †Öò±ú »ÖÖ‡±ú ÛúÖ ×¯Ö”û»Öê ÃÖÖŸÖ ×¤ü®Ö ÛúÖ ÃÖ®ŸÖã»Ö®Ö ÛîúÃÖÖ ¸üÆüÖ Æîü? 
(Ûéú¯ÖµÖÖ ÃÖ²Ö ¯ÖÏ¿®ÖÖë ÛúÖ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üë) 
 
□ ²ÖÆãüŸÖ ²Ö×œüµÖÖ 
□ ²ÖÆãüŸÖ †“”ûÖ  
□ †“”ûÖ  
□ šüßÛú šüßÛú  
□ ÛúÖê‡Ô ÜÖÖÃÖ ®ÖÆüà  
□ ²ÖÆãüŸÖ ÜÖ¸üÖ²Ö 
 
ÃÖ´ÖÝÖÏ º  ¯Ö ÃÖê Œ¾ÖÖ×»Ö™üß †Öò±ú »ÖÖ‡±ú †Ö¯ÖÛêú ¿ÖÖ¸üß×¸üÛú †Öî̧ ü ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú Ã¾ÖÖÃ£µÖ Ûêú †»ÖÖ¾ÖÖ 
¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü, ×´Ö¡Ö, †Ö×Ã´ÖÛú †Öî¸ü ´Ö®ÖÖê¸Óü•Ö®Ö Ûêú ÛúÖµÖÔÛÎú´Ö ¯Ö¸ü ³Öß ×®Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ Æïü… ‡®ÖÃÖê †Ö¯Ö 
•Öß¾Ö®Ö ÛúÖ ´Ö•ÖÖ »Öê ÃÖÛúŸÖê Æïü… Æü̧ ü ¾ÖÖê “Öß•Ö †Ö¯ÖÛúÖê ÃÖãÜÖ ¤êüŸÖß Æîü ˆÃÖê ¬µÖÖ®Ö ´Öë ¸üÜÖŸÖê Æãü‹ 
×¯Ö”û»Öê ÃÖÖŸÖ ×¤ü®ÖÖêÓ ´Öë ÃÖ´ÖÝÖÏ º  ¯Ö ÃÖê †Ö¯ÖÛúß Œ¾ÖÖ×»Ö™üß †Öò±ú »ÖÖ‡±úú ÛîúÃÖß ¸üÆß ? (Ûéú¯ÖµÖÖ 
ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü ²ÖÖòŒÃÖ �    ´Öë ×™üÛú Ûú¸üëë) 
 
□ ²ÖÆãüŸÖ ²Ö×œüµÖÖ 
□ ²ÖÆãüŸÖ †“”ûÖ  
□ †“”ûÖ  
□ šüßÛú šüßÛú  
□ ÛúÖê‡Ô ÜÖÖÃÖ ®ÖÆüà  
□ ²ÖÆãüŸÖ ÜÖ¸üÖ²Ö 
 
‹êÃÖê Ûãú”û ¯ÖÏ¿®Ö ÆüÖëÝÖê •ÖÖê ‡ÃÖ ¯ÖÏ¿®ÖÖ¾Ö»Öß ´Öë ®ÖÆüà Æîü ¯Ö¸ü ¾ÖÖê †Ö¯ÖÛúÖê †¯Ö®Öê •Öß¾Ö®Ö ÛúÖê ÃÖÓ¯ÖæÞÖÔ 
º  ¯Ö ÃÖê •ÖÖ®Ö®Öê Ûêú ×»Ö‹ •Öº  ¸üß Æîü… Ûéú¯ÖµÖÖ ˆÃÖÛêú ²ÖÖ¸êü ´Öë ×»ÖÜÖë…  
 


