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Vasingtonas universitates dzives kvalitates noteikSanas aptauja
(UW-QOL v4)

ST aptauja ieklauj jautajumus par Jisu veselibu un dzives kvalitati pédéjas septinas dienas. Ladzu,
atbildiet uz katru jautajumu - atziméjot attiecigo lodzinu

1.

Sapes. (AtzZimégjiet vienu lodzinu: M)

Es sapes neizjutu.

Izjutu vieglas sapes, kas neprasa atsapinoSu [lidzek|u lietoSanu.

IzjGitu vidéja stipruma sapes, kas pariet péc bezrecepsu za|u lietoSanas(piem. ibumetin).
Izjitu spécigas sapes, kas pariet tikai péc recepsu zalu lietoSanas (piem. morfijs).

Izjutu |oti spécigas sapes, kas nepariet péc za|u lietoSanas.

I B

D

réjais lzskats. (Atziméjiet vienu lodzinu: M)

Mana aréja izskata nav izmainu.

Mana argja izskata ir minimalas izmainas.

Mans argjais izskats man trauce, bet nemaina manu ikdienas dzivi.

Mans aréjais izskats ir nopietni izmainits un ierobezo manu ikdienas dzivi.
Es nevaru tikties ar cilvékiem sava izskata dé|.

I B

Aktivitates. (Atziméjiet vienu lodzinu: M)

U Es esmu tikpat aktivs ka vienmer.

[0 Ir dienas, kad nespéju uzturét iepriek§€jo aktivitasu ritmu, bet ta notiek reti.

[0 Es bieZi jutos noguris un esmu samazingjis savu ierasto aktivitdadu daudzumu, tomér cen3os
palikt aktivs.

[l Es reti pametu majas, jo man pietrikst spéka

[1 Parasti atrodos gulta vai sézu krésla un nepametu majas.

Atpata. (Atziméjiet vienu lodzinu: )

Atpitas iespéjas gan majas, gan arpus majas nav ierobezota.

Ir dazas lietas, ko nespéju darit, bet tik un ta atrodu daZadus atpatas veidus un baudu dzivi.
BieZi es gribétu dartt vairak, bet tam nepietiek spéka/energijas/motivacijas.

Atputas iespéjas ir loti ierobeZotas, visbiezak palieku majas un skatos TV.

Es nevaru darit neko, kas mani iepriecina.

I By

Risana. (Atzimégjiet vienu lodzinu: M)

Es spéju norit tapat ka vienmer

Man gratibas sagada dazu cietaku partikas produktu norisana.
Es varu norit tikai Skidru partiku.

Es nevaru norTt, jo visu laiku sanak aizrities.

I R |

Koslasana. (Atziméjiet vienu lodzinu: M)

[ Es varu sakoS$|at partiku tikpat labi ka vienmer.
[0 Es varu sakos|at mikstu partiku, bet dazi partikas produkti sagada gratibas.
[J Es nevaru sakoS$|at pat mikstu partiku.
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7. Runa. (AtzZiméjiet vienu lodzinu: M)

[0 Es spéju runat tapat ka vienmer.

[0 Man ir gritibas izrunat dazus vardus, bet tas netraucé sarunaties pa telefonu.
[ Tikai gimene un draugi spé&j saprast, ko es saku.

[ Citi nesaprot manu teikto, kad es runaju.

8. Plecs. (AtzZimégjiet vienu lodzinu: M)

Man nav nekadu problému ar pleciem.

Mans plecs ir stivs, bet neietekmé manas aktivitates vai spéku.

Pleca sapju un/vai vajuma dé|, man ir nacies maintt darbu vai hobijus.
Es nespéju stradat vai nodarboties ar hobijiem, pleca problému dél.

I B

9. Garsa. (Atziméjiet vienu lodzinu: M)

Es spéju izgarSot édienu normali.

Es spéju lielako daju édienu izgarsot normali.
Es spéju izgarSot dazus édienus.

Es nejatu garsu.

OoooOod

10. Siekalas. (Atziméjiet vienu lodzinu: M)

Man ir normals siekalu daudzums un konsistence.
Mans siekalu daudzums ir samazinats, bet pietiekams.
Man ir par maz siekalu.

Man muté nav siekalu.

[y B

11. Noskanojums. (Atzimégjiet vienu lodzinu: M)

Man ir labs noskanojums, kuru neietekmé& mana diagnoze.

Man lielakoties ir labs noskanojums un to reti kad ietekmé mana diagnoze.
Es neesmu ne nomakts, ne laba noskanojuma par savu diagnozi.

Es jutos diezgan nomakts par savu diagnozi.

Es cieSu no depresijas savas diagnozes dé|.

I By

12. Satraukums. (Atziméjiet vienu lodzinu: &)

Es neizjitu satraukumu par savu diagnozi.

Es izjutu nelielu satraukumu par savu diagnozi.

Es izjutu ievérojamu satraukumu par savu diagnozi.
Es esmu loti satraukts par savu diagnozi.

[ R |

Kura no §Tm problémam jums ir bijusi visaktualala pédéjas 7 dienas.
Atziméjiet ™ lidz tris lodziniem.

[J Sapes 0 RiSana [ Garsa

[ lzskats [0 Koslasana [ Siekalas

[0 Aktivitates [0 Runa [0 Noskanojums
[1 Atpata 1 Plecs [l Satraukums
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Vispareji jautajumi

Salidzinot ar ménesi pirms Jis uzzinajat par savu saslimsanu, ka jis vértétu savu ar veselibu
saistito dzives kvalitati? (Atziméjiet vienu lodzinu: M)

I

Ta ir daudz labaka.
Ta ir nedaudz labaka.
Apméram tada pati.
Ta ir nedaudz sliktaka.
Ta ir daudz sliktaka.

Ka Jus kopuma veértétu savu ar veselibu saistito dzives kvalitati pédéjo 7 dienu laika? (AtzZimégjiet
vienu lodzinu: M)

oy o B

Izcila

Loti laba
Laba
ApmierinoSa
Slikta

Loti slikta

Kopéja dzives kvalitate sevr ietver ne tikai fizisko un garigo veselibu, bet arT daudzus citus faktorus,
ka attiecibas ar gimeni un draugiem, garastavokli un spé&ju atpisties. Nemot véra visus faktorus, kas
ietekmé Jisu labklajibu, ka Jas vértétu Jasu kopéjo dzives kvalitati pédéjo 7 dienu laika?
(AtzZiméjiet vienu lodzinu: &)

Iy o A

Izcila
Loti laba
Laba
Vidéja
Slikta
Loti slikta

Lddzu aprakstiet jebkuras citas problémas (gan mediciniskas, gan nemediciniskas), kas ietekmé Jisu
dzives kvalitati un nav apspriestas 3aja aptauja.
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