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ðku®þøkxLk ÞwrLkðŠMkxeLke SðLkLke økwýð¥kk rð»kuLke «&Lkku¥khe
(UW-QOL v4)

AuÕ÷k Mkkík rËðMkku ËhBÞkLkLke ík{khk MðkMÚkÞ yLku SðLkLke økwýð¥kk rðþu ÃkwAkíke yk «&Lkku¥khe Au Ëhuf «&Lk {kxu fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hk 
Lke rLkþkLke fheLku ík{k{ «&Lkku¥kheLkk «íÞw¥kh ykÃkðk rðLktíke .
1. Ëw¾kðku. (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  {Lku fkuE Ëw¾kðku LkÚke.
   {Lku LkSðku  Ëw¾kðku Au Ãký fkuEÃký «fkhLke ËðkLke sYh LkÚke.
   {Lku MkkÄkhý  Ëw¾kðku Au  suLkk {kxu {khu rLkÞr{ík Ëðk ÷uðe Ãkzu Au.
   {Lku Mk¾ík Ëw¾kðku Au fu su zkìõxhu ykÃku÷ ËðkÚke hkník hnu Au. (WËknhý: {kìhVeLk)
   {Lku Mk¾ík Ëw¾kðku hnu Au yLku {Lku ËðkykuÚke hkník hnuíke LkÚke.

2. Ëu¾kð. (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

   {khk Ëu¾kð{kt fkuE s çkË÷kð LkÚke.
   {khk Ëu¾kð{kt økkiý çkË÷kð Au.
   {khku Ëu¾kð {Lku r[tríkík fhu Au Ãký íku{ Aíkkt nwt fkÞoþe÷ hnw Awt.
   ^/NX�ÏNÐNX�$X�IX�QZ�\Å¶WÅN�¿NX]NX~�¥X�N:�$Z�VX²NH�^NKN�¥X�NÈ�/NX�INKÕX�QZW�^NKH��È@U�N\NX�U0N^HÅN�KN�ZW�$ZW�
   ^NKN�¥X�NÈ/NX�INKÕX�QZW�ÏNXINX�0NN²NX��~ÅNNX�/N²NH�

3. «ð]r¥k (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

   QZW�Q^8ÖN/NH�^N9I��È@U�N^¶�KQZW�$Z�
   õÞkhuf yuðw çkLku Au fu, nwt Ãknu÷k suðk ðuøkÚke fkÞo fhe þfíkku LkÚke Ãký íkuðwt ðkhtðkh çkLkíkwt LkÚke.
   QZW��ÕHÈNK�²NNIH�VÅNNX�QN8:�$ZW�ÅNX²NH�^NKH��È@U�N\NX�\NX$H�IKH�¥H�H�$X�$ÅNNW�QZW�\X^NW²NH�¿NQNK�\NÈH�Ê:�$ZW�
   nwt çknkh sE þfíkku LkÚke fkhýfu {khk{kt þÂõík LkÚke.
   QZW�^NX[N�NÐNX��N²NNKH�\²NÈN��ZKÖH�^NW�V�QNX:�$ZW�\/NX��K/NH�¿NQNK�/NHI~ÅNNX�/N²NH�

4. {LkkuhtsLk (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  �K^NW�\²NÈN��K/NH�¿NQNK�^/NNXKWV/N�^X~ÈÈN�^N[X/NH�INX5�^¶NR¥N�/N²NH�
  \^ZI�È0ÅNZ\NX�$X�IX�VX�QZW�IKH�ÖIÅNNX�/N²NH�$ÅNN�ÅNX^N²NH�¿NQNK�/NHI~H�/NX�QZW�6È/N/NX�^NWÕZ�$WZ�
  IX[ÏHI�È�ÅN�QZW�(½$ZW�$ZW�IX�QZW�È�Z��È�ÅN�¿NQNK�/NHI~ZW���NKWÅNZ�QZW�ÅNXÈZW�IKH�ÖIÅNNX�/N²NH��
  QZW��T¿NV�^¶NR¥HÅN�È0ÅNZ\NX�IKH�ÖIZ�$ZW�VX²NH�^NX[N�NÐNX�QZW��K^NW�KQH/NX�[HÈH�ÊX:�$WZ�
  QZW�^Ê�^NÕH�ÖIN¶�ÅNXÈZ�IW(��NÕ�IKH�ÖIÅNNX�/N²NH��

5. ÈN~ÀZW (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  QZW�INX(�NÕ�È0ÅNZ�Q^8ÖN/NH�^N9I�ÐN~H�ÖIZ�$ZW�
  QZW�\^ZI�0N�ÅN��NXKNI�ÐN~X�:ÅNNKH�ÖIÅNNX�/N²NH�
  QZW��ÈNQH��NXKNI�V�ÐN~X�:ÅNNKH�ÖIZ�$ZW�
  QZW�IÖZ�NÕ�ÐN~X�:ÅNNKH�ÖIÅNNX�/N²NH�INKÕIX�ÅNX��NX[H�VÐ¶N\X�V(/NX�ÐNZWÐNÕN^Õ��NX¥N�IKX�$X�

6. [kððwt (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  nwt n{UþkLke {kVf [kðe þfw Awt.
  nwt Lkh{-ÃkËkÚko ¾kE þfw Awt Ãkhtíkw y{wf ¾kuhkf [kðe þfíkku LkÚke.
  nwt Lkh{-ÃkËkÚko Lku Ãký [kðe þfíkku LkÚke.
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7. ðk[k (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  {khe ðk[k n{UþkLke {kVf s Au.
  {Lku fux÷kf þçËku çkku÷ðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au Ãkhtíkw {khe ðk[k VkuLk Ãkh Mk{S þfkÞ Au.
  {khk fwxwtçkLkk MkÇÞku yLku {khk r{ºkku s {Lku Mk{S þfu Au.
  {Lku Mk{S þfkÞ íku{ LkÚke.

8. ¾¼ku  (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  {khk ¾¼k{kt fkuE s íkf÷eV LkÚke.
  ^NKNX���N�VI]N¶�ÐN¶XÏN�$X��NKWÅNZ�^NKH��È@U�N�ÅN²NN�Ö�ÍÅN^NW�INX(V�\0NK�²NÅNH�/N²NH�
  ^NKN���N/NNW�¥Z�NÈN�ÅN²NN�/N¿N~N(�/NX�INKÕX�^NKX�IN¶R�ÖNX�/NX�¿N¥ÏÈNX��N]¶NX�$X�
  ^NKN���N/NH�ÅNIÏH9/NX�INKÕX�QZ�IN¶R�ÖNX��IKH�ÖIÅNNX�/N²NH�

9. MðkË (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  nwt nt{uþkLke {kVf ¾kuhkf Lkku MðkË {kýe þfw Awt.
  nwt ÷øk¼øk çkÄk s ¾kuhkf Lkku MðkË {kýe þfw Awt.
  nwt y{wf ¾kuhkf Lkku MðkË {kýe þfw Awt.
  nwt fkuEÃký ¾kuhkf Lkku MðkË {kýe þfíkku LkÚke.

10. ÇN~K0N (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  ^NKN^NW�ÏN~K0N/NH�^N�NN�0NN^N/¶�$X�
  ^NKN^NW�ÏN~K0N�0NN^N/¶�IKÅNNW�\NX$ZW�$X���NKWÅNZ�ÅNX��NZKÅNZ�$X�
  ^NKN^NW�ÏN~K0N�/NH�^N�NN��Z¿NV�\NX$H�KQX�$X�
  ^NKN^NW�¿NHÏIZÏ�ÏN~K0N�/N²NH�

11. {LkkuÂMÚkíke (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  {khe {LkkuÂMÚkíke W¥k{ Au yLku íkuLkk Ãkh fuLMkhLkku «¼kð LkÚke.
  {khe {LkkuÂMÚkíke Mkkhe Au Ãký fkuEf ðkh fuLMkhÚke «¼krðík ÚkkÞ Au.
 nwt fuLMkhLku fkhýu Mkkhe {LkkuÂMÚkíke{kt Ãký LkÚke fu níkkþ Ãký LkÚke.
  nwt fuLMkhLku fkhýu níkkþ hnwt Awt.
  nwt fuLMkhLku fkhýu ¾wçks níkkþ hnwt Awt.

12. ®[íkeík (fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  nwt {khk fuLMkh rðþu ®[íkeík LkÚke.
  nwt {khk fuLMkh rðþu Úkkuzku ®[íkeík Awt.
  nwt {khk fuLMkh rðþu ®[íkeík Awt.
  nwt {khk fuLMkh rðþu ¾wçks ®[íkeík Awwt.

AuÕ÷k Mkkík rËðMkku ËhBÞkLk ík{khk {kxu fÞk {wÆk {níðLkk níkk?
(ðÄw{kt ðÄw ºký ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

   Ëw¾kðku    ÐN~ÈZW� � �  MðkË
   Ëu¾kð    [kððwt    ÏN~K0N
   �È@U�N� � �  ðk[k    {LkkuÂMÚkíke
   {LkkuhtsLk    ¾¼ku    yMðMÚk
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Mkk{kLÞ «&Lkku¥khe:

«&Lk: ík{Lku fuLMkh ÚkÞw íku yøkkWLkk yuf {rnLkkLke Mkh¾k{ýe{kt, ík{u ík{khk MðkMÚÞLku MktçkrÄík SðLkLke økwýð¥kkLku fuðe heíku yktfþku?
(fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  ½ýwt MkkÁt

  Úkkuzw ½ýwt MkkÁt

   Mkh¾wt s

  Úkkuzw ½ýwt ¾hkçk

  yíÞtík ¾hkçk

«&Lk: AuÕ÷k Mkkík rËðMkku ËhBÞkLkLke ík{khe MðkMÚÞ rð»kÞf SðLkLke økwýð¥kkLke Mkk{kLÞ {krníke ykÃkku
(fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  ©uc

  ¾wçks MkkÁt

  MkkÁt

   {æÞ{

  /N¿N~ZW

  È�ZW�/N¿N~ZW

�	/N��\XI¥KX�6È/N/NH�ÐNZÕÈ�NN^NW�9ÍÅN�^N/NU0NI�\/NX�ÖNUKKHI�0ÈN0²N¶/NNX�V�0N^NÈXÖ�²NÅNNX�/N²NH��NKWÅNZ�\/¶��NKH¿N~NX�VXÈNIX�IZ[ZW¿N��U^�NNX��
\N¾¶NÅ^HI�\/NX�­¶�ÍÅNÐNÅN�^/NNXKWV/N/NH��È@U�N\NX��NÕ�6È/N�^NÕÈN�^N[X�È�Z�^QÅÈ/NNX��NÐN��VÈX�$X��\N�ÅN^N^�^Z N\NX/NX�¾¶N/N^NW�KN�H�/NX��
AuÕ÷k Mkkík ËeðMkku{kt ík{khk ytøkík SðLk Ãkh fuðku «¼kð ÚkÞku Au yLku íkuLku ík{u fuðe heíku yktfþku?
(fkuE Ãký yuf ¾kLkk{kt ¾hkLke rLkþkLke fhku ;)

  ©uc

  ¾wçks MkkÁt

  MkkÁt

   {æÞ{

  /N¿N~ZW

  È�ZW�/N¿N~ZW

ík{khe SðLkLke økwýð¥kkLku ÷økíkk {níðLkk yLÞ fux÷kf {wÆkyku (íkçkeçke yLku rçkLk-íkçkeçke) fu suLku y{u «&Lkku¥khe{kt ykðhe ÷eÄu÷ Lk nkuÞ íkuLkw 
ík{u ðýoLk fhe þfku Aku (sYh ÷køku íkku ðÄkhkLkwt ÃkkLktw Ãký ÷økkðe þfku Aku.)
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