Nazwisko:

Data:

University of Washington Quality of Life Questionnaire
(UW-QOL v4)

Ta kwestionariusz pyta o twoje zdrowie i jako$¢ zycia przez ostatnie siedem dni. Prosze
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania zaznaczajgc jedno pole dla kazdego pytania.

1.

Bél.

I o B |

(Zaznacz jedno pole: M)

Nie mam bélu.

Mam tagodny bdl nie wymagajacy leczenia.

Mam umiarkowany bol — wymaga regularnego leczenia (np. paracetamol).
Mam silny bél kontrolowany jedynie przez lek na recepte (np. morfine).
Mam silny bél, nie kontrolowany leczeniem.

Wyglad. (Zaznacz jedno pole: ¥ )

I o B |

Nie ma zmiany w moim wygladzie.

Zmiana w moim wygladzie jest drobna.

Méj wyglad mi przeszkadza, ale pozostaje aktywny.

Czuje sie istotnie znieksztatcony i ograniczam mojg aktywnos$¢ z powodu mojego wygladu.
Nie moge by¢ z ludzmi z powodu mojego wygladu.

Aktywnosé. (Zaznacz jedno pole: )

I o B |

Jestem tak samo aktywny jak zawsze bytem.

Zdarza sie, ze czasami nie moge utrzymaé mojego starego tempa, ale nie czesto.

Jestem czesto zmeczony i ograniczytem aktywno$ci, aczkolwiek wcigz wychodze z domu.
Nie wychodze z domu, poniewaz nie mam sity.

Przebywam zazwyczaj w tézku lub na krzesle | nie opuszczam domu.

Rekreacja. (Zaznacz jedno pole: 1)

I o B |

Nie ma ograniczeh na rekreacje w domu lub poza domem

Jest kilka rzeczy, ktorych nie moge robi¢, ale wcigz wychodze | czerpie przyjemno$¢ z zycia.

Wiele razy chciatbym moc wyjs¢ wiecej, ale nie jestem w stanie.
S3 silne ograniczenia do tego co moge robi¢, gtéwnie zostaje w domu i oglgdam telewizje.
Nie moge robi¢ nic przyjemnego.

Przelykanie. (Zaznacz jedno pole: M)

I R

Moge przetykac tak dobrze jak zawsze.

Nie moge potyka¢ niektérych statych pokarmow.

Moge tylko przetykac ptynne pokarmy.

Nie moge przetykac, poniewaz to "idzie nie tedy gdzie trzeba” | mnie dfawi.

Zucie. (Zaznacz jedno pole: M)

U
U
U

Moge zu¢ tak dobrze jak zawsze
Moge jes¢ miekkie pokarmy state, ale nie moge zuc¢ niektérych pokarméw.
Nie moge zu¢ nawet miekkich pokarméw statych.
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7. Mowa. (Zaznacz jedno pole: M)

I R

Moja mowa jest taka sama jak zawsze.

Mam problem wymawiajgc niektére stowa, ale mozna mnie zrozumiec¢ przez telefon.

Tylko moja rodzina | przyjaciele mogg mnie zrozumiec.
Nie moge by¢ zrozumiany.

8. Ramie. (Zaznacz jedno pole: M)

I R

Nie mam problemoéw z ramieniem.
Moje ramie jest zesztywniate, ale nie ma to wptywu na mojg aktywnos¢ lub site.

Bol lub stabo$¢é w moim ramieniu spowodowata, ze musiatem zmieni¢ prace / hobby.

Nie moge pracowacé lub uprawia¢ hobby z powodu probleméw z ramieniem.

9. Smak. (Zaznacz jedno pole: M)

I R

Czuje smak jedzenia normalnie.

Czuje smak wiekszosci jedzenia normalnie.
Czuje smak niektorego jedzenia.

Nie czuje smaku zadnego jedzenia.

10. Slina. (Zaznacz jedno pole: M)

U
U
U
U

Moja slina jest normalnej konsystencji.

Mam mniej Sliny niz normalnie, ale to wystarcza.
Mam za mato sliny.

Nie mam sliny.

11. Nastréj. (Zaznacz jedno pole: M)

I o B |

Moj nastrdj jest doskonaty i nieporuszony przez mojego raka.

M¢éj nastroj jest ogdlnie dobry i tylko okazjonalnie pod wptywem mojego raka.
Nie jestem ani w dobrym nastroju ani depresji z powodu mojego raka
Jestem nieco przygnebiony z powodu mojego raka.

Jestem skrajnie przygnebiony z powodu mojego raka

12. Niepokéj. (Zaznacz jedno pole: M )

I R

Nie jestem zaniepokojony moim rakiem.
Jestem troche zaniepokojony moim rakiem.
Jestem zaniepokojony moim rakiem.
Jestem bardzo zaniepokojony moim rakiem.

Ktore problemy byty dla ciebie najwazniejsze w ciggu ostatnich siedmiu dni?
Zaznacz M do 3 pol.

0 Bol (1  Przetykanie [l Smak

1 Wyglad ) Zucie 0 Slina

[0 Aktywnosé [0 Mowa (1 Nastroj
[1 Rekreacja [1 Ramie (1 Niepokoj
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OGOLNE PYTANIA

W poréwnaniu do miesigca przed rozwinigciem raka, Jak bys$ ocenit jako$¢ zycia zwigzang ze
zdrowiem? (Zaznacz jedno pole: M )

I o B |

Znacznie lepiej

Nieco lepiej

Mniej wiecej tak samo
Nieco gorzej
Znacznie gorzej

Ogolnie, powiedziat bys ze twoja jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem w ciggu ostatnich 7 dni byta:
(Zaznacz jedno pole: M)

I s

Wybitna
Bardzo dobra
Dobra
Dostateczna
Staba

Bardzo staba

Na catosciowg jakos¢ zycia sktada sie nie tylko zdrowie fizyczne i psychiczne, ale takze wiele innych
czynnikéw takich jak rodzina, przyjaciele, duchowo$¢ lub osobisty wypoczynek, ktére sg istotne dla
czerpania przyjemnos$ci z zycia. Biorgc pod uwage wszystko w twoim zyciu co przyczynia sie do
dobrego samopoczucia. Ocen swojg catosciowa jakos¢ zycia podczas ostatnich 7 dni. (Zaznacz
jedno pole: 1)

I s

Wybitna
Bardzo dobra
Dobra
Dostateczna
Staba

Bardzo staba

Prosze opisz inne problemy (medyczne lub niemedyczne) kitdre sg wazne dla twojej jakosci zycia |
nie byty odpowiednio uwzglednione w naszych pytaniach (mozesz dotgczy¢ dodatkowe kartki, jesli
potrzeba)
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